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..in this stage, the sleep becomes 
much disturbed…

…but even when exhausted, nature 
seizes a small portion of sleep…

...the trembling would increase until 
it awakened him: when he always 

was in a state of agitation and 
alarm…



• 153 patiënten ParC dagcentrum

• Top 5 problemen 

BELANG VAN SLAAP
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REM slaap

• Emotioneel herstel

N3 (slow wave sleep/diepe slaap)

• Vorming geheugen

• Herstel

N1+N2 

• Rest slaap









SLAAPSTOORNISSEN

• Insomnie   -> problemen met in en doorslapen  

• Hypersomnie  -> slaperigheid overdag 

• Parasomnie   - > nachtelijke onrust tijdens de slaap

• Circadiane ritmestoornissen -> verschoven ritme  

• Slaapgerelateerde bewegingsstoornissen -> rusteloze benen syndroom

• Slaapgerelateerde ademhalingsstoornissen -> slaap apneu syndroom



INSOMNIE BIJ PARKINSON

• Primaire insomnie

• Moeite met bewegen in de nacht

• Nachtmerries, hallucinaties

• Geheugenstoornissen, dementie

• Naar het toilet moeten

• Nachtelijke pijn

• Medicatie



Louter et al., J Am Geriatr Soc, 2012



WAT DOE JE ERAAN?

• Afhankelijk van oorzaak

• Parkinsonmedicatie veranderen

• Goede slaaphygiene

• Slaapoefentherapie/cognitieve gedragstherapie voor slaap



• Door de Parkinson zelf

• Door de medicatie

• Door verschuiving slaap-waakritme

HYPERSOMNIE BIJ PARKINSON
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• Afhankelijk van oorzaak

• Aanpassen medicatie

• Goed aanhouden slaap-waakritme

WAT DOE JE ER AAN?
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PARASOMNIE BIJ PARKINSON

Diepe slaap

• verward ontwaken/slaapwandelen/praten in slaap

• tandenknarsen 

• nachtangst

• hoofdbonken

Droomslaap

• nachtmerries 

• REM- sleep behavior disorder



SLAAPONDERZOEK





REM SLEEP BEHAVIOR DISORDER

• Dromen uitvoeren tijdens REM slaap

-> Slaan, schoppen, lachen, roepen, praten

• Patient merkt er vaak niks van 

• Verwondingen



WAT DOE JE ER AAN

• Goede slaaphygiene

• Speciale medicatie 



SLAAPADVIEZEN

• Actief overdag, en afbouwen activiteiten in de avond

• Prettige slaapomgeving

• Gebruik het bed alleen om te slapen

• Regelmatige bedtijden

• Niet te lang in bed

• Ga uit bed als u te lang wakker ligt

• Geen klok

• Let op met dutjes

• Geen caffeine/nicotine na 18:00 uur

• Matig met alcohol



Neem slechte slaap niet voor lief

Bespreek uw slaapproblemen met uw neuroloog/parkinson 
verpleegkundige 
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